
Portrait

Nous sommes solidaires

Aux côtés des pauvres





Caritas Vaud s’engage auprès de toute 
personne en difficulté : familles pauvres 
et personnes fragilisées physiquement 
ou psychiquement. Elle reçoit tout le
monde, sans considération de religion
ou de nationalité.
Caritas Vaud sensibilise la population au
sort des pauvres dans notre société et
propose des solutions concrètes pour
améliorer leur situation. Elle s’efforce
ainsi d’enrayer le processus conduisant
à l’exclusion sociale et aide les plus
démunis à retrouver leur dignité.

Les principales activités de Caritas Vaud :

– Service social
– Consultation conjugale
– Lieux d'accueil et d'insertion
– Hébergement de nuit d’urgence
– Epiceries Caritas
– Boutiques de seconde main NiouLouke
– Centrale Alimentaire de la Région Lausannoise (CARL)
– Accompagnement de personnes en fin de vie
– Cours d’alphabétisation et de français
– Réseaux d’entraide bénévole
– Aide Juridique aux Exilés (SAJE)



Manger et s’habiller : 
une aide immédiate et stable

Les Epiceries Caritas et 
les Boutiques NiouLouke

Dans une Epicerie Caritas comme dans
une Boutique NiouLouke, les personnes
en difficulté peuvent se procurer à prix
réduit des denrées alimentaires de base
ou des vêtements de seconde main.

Alternative à la distribution gratuite, ces
échoppes pour budgets serrés respectent
mieux la dignité des personnes démunies.

Fonctionnant par le biais de cartes dé-
livrées par les services sociaux, les
Epiceries Caritas touchent les personnes 
réellement dans le besoin (familles pau-
vres, chômeurs, personnes au bénéfice
d’aides sociales) en leur garantissant une
aide régulière et stable. 

Les Boutiques NiouLouke, elles, sont
ouvertes à tous.



Le jour, une oreille attentive
au Service social

Conseils juridiques et administratifs, 
consultations conjugales, dépannages
financiers : la palette de prestations du
Service social des différentes antennes
de Caritas Vaud est vaste et gratuite.

Ouvert à toute personne en situation de
détresse ou économiquement défavori-
sée, le Service social a pour philosophie
de faire d’abord jouer les aides publiques
et de n’intervenir qu’en dernier recours,
afin de ne pas donner en secours ce qui
est dû en justice.

Pour les requérants d’asile, Caritas Vaud
co-finance le SAJE (Service d’Aide 
Juridique aux Exilés), qui assure l’accueil,
l’information et le suivi des procédures.

La nuit, bienvenue à La Lucarne 
à Yverdon

Repas chaud, douches et lits : La Lucarne
à Yverdon, c’est un toit pour les sans-
abri dans le Nord Vaudois.

Face à la crise du logement, La Lucarne
offre non seulement un hébergement
d’urgence aux plus démunis, mais elle
propose aussi des aides individuelles 
de relogement, en étroite collaboration
avec les services sociaux.

Face à la détresse : 
écoute et accueil



Les Lieux d'accueil et d'insertion

Dans les Lieux d'accueil et d'insertion 
de Caritas Vaud, on mange ensemble 
(repas communautaires), on échange
(groupes de discussion), on apprend 
ou on réapprend (divers ateliers), bref, 
on reprend peu à peu contact avec le
monde et la vie en société. 

Peu à peu, les personnes en situation
précaire retrouvent ainsi leur dignité, 
reprennent confiance en elles.

Les Lieux d'accueil et d'insertion de
Caritas Vaud, c’est l’occasion d’élaborer
un nouveau projet de vie, de retrouver
une place dans la société.

Retrouver une place 
dans la société



Une force majeure

Pour être solidaires, réunissons toutes
les forces existantes !

C’est ainsi que Caritas Vaud associe
étroitement les bénévoles au travail 
de ses professionnels dans les Lieux 
d'accueil et d'insertion, les Epiceries
Caritas et les Boutiques NiouLouke.

Les bénévoles constituent une force 
majeure de l’engagement de Caritas 
Vaud auprès des personnes les plus
démunies, en particulier pour les 
personnes malades ou en fin de vie
(accompagnement), les migrants 
(cours de français) et les personnes 
souffrant de solitude.

La force des bénévoles
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Rue César-Roux 8 
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Lausanne et environs :
Rue César-Roux 29
1005 Lausanne
Tél. 021 320 34 61

Yverdon – Nord Vaudois :
Rue du Curtil-Maillet 23
1400 Yverdon
Tél. 024 420 33 62

Vevey – Riviera :
Rue d’Italie 46
1800 Vevey
Tél. 021 923 78 50

Nyon – La Côte :
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1260 Nyon
Tél. 022 361 03 84
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Tél. 021 351 25 51

Pour vos dons : CCP 10-10936-3

Système de management certifié
ISO 9001 : 2000, No 21045-01, OFAS-AI 2000


