Si un tel engagement vous intéresse, vous :

1. contactez I'une des structures partenaires pour un entretien,

2. débutez votre activité de bénévole dans I'un ou l'autre des groupes
d’accompagnement déja constitués et vous participez simultanément a la formation,

3. vivrez, tout au long de la formation, un questionnement personnel, sur la base duquel
vous construirez votre identité de bénévole. Ceci vous permettra d’ancrer votre
pratique en identifiant les outils utiles au chevet des personnes malades,

4. formalisez votre engagement comme bénévole en soins palliatifs au terme des 9 mois

de formation.

Responsable de la formation:

Fondation Rive-Neuve

‘ Christine Burki
= Tel : 078 692 22 77

riveneuve

Courriel : christine.burki@riveneuve.ch
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Personnes de référence

Florence Mivelaz

Tel : 079 201 15 41
florence.mivelaz@pleinsoleil.ch
Marie-France Bach Guex

Tel : 021 728 65 66
mart.desimone@bluewin.ch
Marina Alberti

Tel: 021 314 18 38
Marina.Alberti@chuv.ch
Stéphanie Colombey

Tel : 021 943 94 08
stephanie.colombey@hopital-riviera.ch

Christine Muller-Uldrich
Tel : 079 681 85 99
info@caritas-vaud.ch
Delphine.Messadi

Tel: 079712 24 08
delphine.messadi@lvc.ch
Anne Dominique Walther
Tel: 024 447 17 49
annedominigue.walther@ehnv.ch
Dunnar Klinke

Tel : 079 643 84 86
dunnar.klinke@ehc.vd.ch
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Programme cantonal
de soins palliatifs

Formation cantonale en soins palliatifs

Pour bénévoles

Buts:
Donner la possibilité a des personnes souhaitant s’engager bénévolement d’acquérir des
connaissances spécifiques autour des Soins Palliatifs, de la mort et du deuil.

Criteres:

Le programme cantonal des soins palliatifs donne la possibilité a toute personne de se former afin
d'étoffer le réseau des bénévoles actifs dans le canton. Les personnes ayant suivi le 80% de la
formation regoivent une attestation de formation.

Moyens:
Interventions de formateurs professionnels experts du domaine concerné et cotoyant réguliérement

des personnes en situation palliative.

Public-cible :
Toute personne intéressée a s'engager comme bénévole d'accompagnement et préte a entrer dans
une démarche de réflexion personnelle.

Participation financiére :
CHF 50.00 par jour de formation. Les personnes formées seront remboursées au pro rata de leur
engagement en tant que bénévoles en soins palliatifs dans une des structures partenaires.

Durée:
7 jours a raison d’'un jour par mois, le 8¢me jour est facultatif (voir contenu)

Attestation de formation:
Les personnes ayant suivis le 80% de la formation regoivent une attestation de formation

Lieu de formation :

Centre Social Régional, 1110 Morges
Cette formation est donnée deux a trois fois par an dans des régions différentes. Pour plus
d'informations concernant les autres sessions vous pouvez contacter la responsable de formation.

certifié par .to’ palliative

standards & stars



1. La communication et le souffle
Intervenantes : Frangoise Porchet, infirmiére enseignante, formation continue CHUV.
Christine Burki, formatrice, assistante sociale a la Fondation Rive-Neuve

Contenu : Améliorer ses capacités de communication verbale et non verbale et comprendre ses
propres réactions d’accompagnant dans sa relation avec la personne malade et ses proches.

Date : 13 septembre 2010 de 9h & 16h30h
Py
2. Le travail en équipe

Intervenante : Christine Burki, formatrice, assistante sociale a la Fondation Rive-Neuve

Contenu : Prendre connaissance des implications de la collaboration bénévoles-professionnels,
des limites de son engagement bénévole ainsi que de ses propres limites.

Date : 11 octobre 2010 de 9h a 16h30h
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3. Lamort a dire, le deuil a vivre
Intervenante : Yvette Depallens, responsable du suivi de deuil a la Fondation Rive-Neuve.

Contenu : Connaitre I'importance des besoins spirituels face a la fin de vie ; mieux comprendre les

spécificités de quelques grands courants religieux ; préciser le role de 'imaginaire.

Date : 15 novembre 2010 de 9h a 16h30h
Yy

4. Rites et rituels

Intervenant-e-s : Alix Noble-Burnand, formatrice d’adulte et titulaire d’'un master en soins palliatif.

Edmond Pittet, responsable des Pompes Funebres Générales a Lausanne
Contenu: Découvrir l'importance des rituels dans notre société: images rites, croyances,
thanatopraxie... accompagnement des endeuillés du décés a I'enterrement ou a l'incinération.

Date : 13 décembre 2010 de 9h a 16h30h

S

5. Soins Palliatifs, enjeux et défis

Intervenante : Viviane Furtwangler, infirmiére clinicienne, responsable pédagogique, Fondation
Rive-Neuve.

Contenu : Connaitre la spécificité et 'accompagnement pluriel des soins palliatifs, impact de la
maladie grave sur le patient et ses proches.

Date : 10 janvier 2011 de 9h @ 16h30h

SALES
4. 6. La spiritualité

Intervenant : Frangois Rosselet, aumonier & la Fondation Rive-Neuve.

Contenu : Connaitre 'importance des besoins spirituels face a la fin de vie ; mieux comprendre les
spécificités de quelques grands courants religieux ; préciser le role de 'imaginaire.

Date : 14 février 2011 de 9h a 16h30h
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7. Histoire de vie ...

Intervenante : Christine Burki, assistante sociale, et responsable des bénévoles a la Fondation
Rive-Neuve.

Mettre des mots sur le sens de notre histoire : qu'est-ce qui fait que je fais cela ?
Date : 14 mars 2011 de 9h a 16h30h
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8. Accompagner a domicile
Intervenante : Frangoise Porchet, infirmiére enseignante, formation continue CHUV.

Contenu : Acquérir des gestes qui assureront le confort et la sécurité de la personne malade tout en
prenant soin de soi. Etre capable de procéder aux soins mentionnés dans les accords de délégation

Date : 11 avril 2011 de 9h & 16h30h
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