
 

 
 Lieux et dates des prochaines formations : 
 
 Merci de contacter Caritas Vaud pour connaître les dates à venir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Adresses de contact : 
 
� Pro Senectute Vaud, rue du Maupas 51   

 1004 Lausanne, tél. 021 646 17 21 
 

� Croix-Rouge Suisse, section vaudoise, rue Beau-Séjour 9-13  
 1003 Lausanne, tél. 021 340 00 71 
 

� Caritas Vaud, rue Docteur César-Roux 8  
 1005 Lausanne, tél. 021 320 34 61  
 
 

Horaire : 
De 09h00 à 17h00 

 
Organisation : 
La journée est offerte 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

                 FORMATION 
 Introduction à l’engagement bénévole 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
 
 

La formation est interactive; elle utilise des méthodes actives telles que 
des entretiens à deux, des travaux en sous-groupes, des jeux et des 

techniques de créativité. 
 
 
 
 

La durée des formations d’introduction est d’une journée, elle débute à 
09h00 et se termine à 17h00.  

 
 But : 
 
 �   la journée  préparatoire d’introduction à l’engagement bénévole vous 
      permet entre autres, de pouvoir répondre à toutes les questions que vous 
      vous posez dans le cadre d’une activité bénévole; 

 
    Démarche : 
  
    �  avant de participer à cette journée, vous avez eu un entretien individuel 
        avec le/la responsable du bénévolat de l’une des associations  
        mentionnées; 
 
    �  vous vous engagez ensuite à suivre une des journées de formation dont  
        les dates figurent au verso de ce document;   
 
    �  à la suite de cette journée d’introduction à l’engagement bénévole, vous 
        prenez contact avec le/la responsable du bénévolat de l’association 
        concernée pour un deuxième entretien.  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Etre bénévole dans une association signifie un certain nombre de droits et de 
devoirs, et s’engager activement implique une relation à autrui. Ces droits et 
devoirs sont décrits dans la charte de collaboration entre les trois associations.  
 
Contenu : 
 
Cette journée aborde la réalité d’un bénévole actif et tente de répondre aux 
questions: 
 

• quel est mon rôle ? 

• quelle est ma fonction ? 

• quelles sont mes motivations et mes attentes ? 

• quelle est l’implication d’une aide envers une personne fragilisée ? 


